
⼦育ての科学に基づき、
ヒトとしての「⽣体の⽣活リズム」を守り

育て、⼦どもの発達を保障する

認定特定⾮営利活動法⼈ ムーミンの会 http://moomin-asobi.org/

児童発達⽀援との併⾏通園ができます

6:00 起床

•朝食 9:00 登園

•課題保育

10:30 午前
中の昼寝

12:00 給食

13:30 戸外
遊び

15:00 おや
つ・自由遊び

16:30 降園
延長保育（要
相談）

18:00頃 夕
食・団らん・

入浴

20:00 就寝

夜はしっかり
眠る

子どもは1日
24時間の生
活の積み重
ねを通して
育ちます

クラス担任 担当保育士

担当看護師 給食担当者

重心・医ケア児チーム


